»Volle Pulle” sorgt nicht schneller fiir warme Raume. Aber es kostet mehr Energie.
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Beim Heizen sparen, ohne
sich kalte Fufde zu holen

VERBRAUCHER Ein paar Grad
weniger und umsichtiges
Verhalten zahlen sich aus.
Die MZ hat die besten Tipps
zusammengefasst.

BERLIN. Eigentlich sollte alles immer
moglichst wenig Geld kosten. Auch
beim Heizen gilt das. Aber wer hier zu
viel spart, frostelt natiirlich und er
schadet obendrein seinem Haus
mebhr, als er denken mag. Doch beides
geht zusammen — hier sind ein paar
Heiztipps fiir den Geldbeutel und das
Wohlbefinden.

Schon wenig bringt viel:
Temperatur absenken

Heizt man das Haus oder die Woh-
nung mit nur einem Grad weniger,
kann das bereits sechs Prozent Ener-
gieeinsparung bedeuten. Darauf weist
die Deutsche Energie-Agentur (dena)
hin. Doch: Zu niedrige Temperaturen
sind zwar gut fiir den Geldbeutel, aber
schlecht fir das Haus. Denn dann
kann sich Feuchtigkeit an den Win-
den ablagern und Schimmel bilden,
in zu kalten Kellerrdiumen frieren
Rohre ein und platzen. Auch ist es
nicht gut, nachts und bei Abwesen-
heit die Heizung stark zuriickzufah-
ren. Denn kiihlen auch die Wande zu
sehr aus, kostet das Aufheizen extra.
Welche Grundtemperatur fiir das
Haus ideal ist, hingt vom Bautyp ab.
In Nachkriegshdusern sind die Win-
de recht diinn, sie verlieren daher
schnell Raumwarme, erldutert Claus
0. Deese vom Mieterschutzbund in
Recklinghausen. ,,Bei 16 oder 18 Grad
bildet sich hier schon Schimmel. Bes-
ser ist immer mindestens eine Raum-
temperatur von 20 Grad, um die
Schimmelbildung zu vermeiden.” In
Bauten, die vor dem Zweiten Welt-
krieg entstanden, seien die Winde di-
cker, auch in neuen, gut gedimmten
Hausern sei die Warmeddmmung gut
— yhier sind Mindesttemperaturen
von 18, 19 Grad sicher ohne Schiden
moglich®, so Deese. Um Schimmel zu
vermeiden, empfiehlt der Verband

Privater Bauherren (VPB) als Faustre-
gel grundsitzlich fiir Wohn- und Ess-
zimmer 20 Grad, fir Arbeits- und Kin-
derzimmer 22 Grad, fiir das Badezim-
mer wahrend der Benutzung 24 Grad
und fiir das Schlafzimmer ab 16 Grad.
Im Keller konnen es 6 Grad sein.

Mit programmierbaren
Thermostaten arbeiten

Wer schnell einen kalten Raum auf-
heizen méchte, dreht gerne die Hei-
zung komplett auf. Aber das bringt
nichts. Ein Raum werde mit Stufe
Funf des Thermostatventils nicht we-
sentlich schneller aufgeheizt als mit
Stufe Drei, erklart die dena. Besser ist
es, mit programmierbaren Thermos-
taten zum Beispiel Abwesenheiten zu
beriicksichtigen und die Heizung so
zu takten, dass sie den Heizkorper
hoch- oder runterregelt. Das spart laut
co2online etwa zehn Prozent Heiz-
energie.

Liften: Fenster auf und
auf Durchzug schalten

Das ist logisch: Wer tiber lingere Zeit
die Fenster kippt, steigert seine Heiz-

STABILE PREISE BEI OL UND GAS

> In den vergangenen Jahren sind die
Preise fiir Energie, fur Ol und Gas, Fern-
warme oder Strom, enorm gestiegen.
Verglichen mit der Zeit um die Jahrtau-
sendwende mussen private Haushalte
fir Gas ungefahr das Doppelte bezah-
len, fur Heizol sogar das Dreifache. Hei-
zen ist fUr viele Haushalte richtig teuer
geworden.

> Doch seit zwei bis drei Jahren ist
der Aufwartstrend zum Stillstand ge-
kommen.

> Die Gaspreise fUr private Verbrau-
cher haben sich beruhigt und liegen
nach dem Index des Verbraucherpor-
tals Verivox mit 6,52 Cent je Kilowatt-
stunde sogar leicht unter dem Vorjahr.
> Der Preis fiir Heizol liegt seit Mona-
ten weitgehend stabil bei ungefahr 80
Euro pro 100 Liter und damit deutlich
unter den beiden Vorjahren. Die Nach-
frage nach Heizol hélt sich ohnehinin
Grenzen, weil viele Tanks nach dem mil-
den Winter noch gut gefllt sind. (dpa)

kosten. Aber gar nicht oder nur wenig
zu liiften, ist auch keine Losung. Es ist
dann stickig im Raum, aber vor allem
kann die hohe Luftfeuchtigkeit zu
Schimmelbildung fithren. Der VPB
rit stattdessen, die Fenster ganz zu
offnen und das fiir fiinf bis zehn Mi-
nuten zweimal am Tag. Die Energie-
beratung der Verbraucherzentralen
empfiehlt sogar, mindestens zwei- bis
viermal tdglich zu liften. Gut ist es,
wenn gegeniiberliegende Fenster ge-
offnet werden konnen, so entsteht
Durchzug. Ein guter Richtwert ist
auch die relative Luftfeuchtigkeit im
Raum. Sie sollte 60 Prozent nur kurz-
zeitig iibersteigen. Uberpriift wird das
mit einem Hygrometer. Klar sollte
auch sein: Bei gedffnetem Fenster
wird der Heizkorper abgestellt. Sonst
reagiert das System auf die hereinstré-
mende kalte Luft und heizt stirker —
auch das kostet natiirlich Geld.

Tiiren zu unbeheizten Rdumen
geschlossen halten

Kiihle Raume mit der Luft aus zu war-
men Zimmern zu heizen, scheint eine
schlaue Idee zu sein. Doch das kann
Spatfolgen haben: Neben der Warme
gelangt auch Feuchtigkeit in der Luft
in den kithlen Raum. Dort steigt die
relative Luftfeuchte, wortber sich
Schimmelpilze freuen. Daher bleiben
Tiren zwischen beheizten und kiihle-
ren Rdumen besser geschlossen.

Heizkoérper nicht mit
Mébeln zustellen

Ein Heizkorper kann die Warme nur
gut verbreiten, wenn er nicht durch
Mobel zugestellt oder von Vorhidngen
verdeckt ist.

Nachts Vorhénge und
Rollladen schlieRen

Wer sparen will, sollte nachts nicht
nur die Heizung herunterdrehen. Zu-
gezogene Vorhdnge und geschlossene
Rollliden halten die Wirme im
Raum. Laut der gemeinniitzigen Bera-
tungsgesellschaft co2online kann ein
durchschnittlicher Haushalt damit
Heizenergie im Wert von rund 40 Eu-
ro einsparen. (dpa)



