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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Kinder- und Jugendtelefon des
Deutschen Kinderschutzbundes:
Werktags von 14 bis 20 Uhr freecall
(08 00) 1 11 03 33.

Krebsinformationsdienst KID: Täg-
lich von 8 bis 20 Uhr tel. erreichbar für
Patienten, Angehörige und Interes-
sierte unter Tel. 0800/ 4 20 30 40 o.
krebsinformationsdienst@dkfz.de
oder www.krebsinformationsdienst.de

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH: Hausnotruf mit Rauchmelder,
Tel. 5 85 15-55.

Moses Projekt: Anonyme Beratung -
Hilfe f. verzweifelte, werdendeMütter,
Tel. (0800) 0 06 67 37.

Ökumenische Telefonseelsorge: An-
onym und rund um die Uhr: Tel. 08 00
1 11 01 11 o. 0800 1 11 02 22.

Online-Beratungsstelle „kopf-
hoch.de“ für Jugendliche bis 21 Jahre
aus Stadt und Land: Kontakt: Deut-
scher Kinderschutzbund, Galgen-

bergstr. 20, Tel. 5 99 99 66.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mobil
e.V.: zuhause leben bis zuletzt. Cra-
nachweg 16, Tel. 5 67 62 32. Bürozeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00.

Weißer Ring: Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 11 60 06.

REWAG-Entstörungsdienst: Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, für Strom 6 01 35
55.

Für Elektro: DER Elektro-Meister Dietz,
Heckenweg 19, Tel. 3 18 16 oder 0170/
3 59 30 02.
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BERATUNG

ALB (Aktives Leben für Menschen mit
Behinderung): Adolf-Schmetzer-Stra-
ße 11 - 13, Tel.: 78 44 78 70, Fax:
7 84 47 87-99, E-Mail: info@alb-regens-
burg.de

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
für Gründer und Jungunternehmer; Ter-
minvereinbarungMo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Beratungsstelle für ältere Bürgerin-
nen und Bürger: Fachstelle für pflegen-
de Angehörige, Johann-Hösl-Str. 11, Pe-
ter Schmidt, Raum 213, Tel. 5 07-15 48;
schmidt.peter@regensburg.de Sprech-
zeiten: Mo bis Do von 9.00 bis 12.00

und von 14.00 bis 16.00, Fr. von 9.00 bis
12.00. Termine nach Vereinb..

Beratungsstelle für Frauen bei häusli-
cher Gewalt, bei Trennungskonflikten
und zumGewaltschutzgesetz: Termine
nach Vereinbarung: Mo-Do 8.30 bis
16.30, Fr 8.30 bis 13.30, Tel. 2 40 00.

Beratungsstelle zu Essstörungen
„Waagnis“: Begleitung vonMenschen
mit Essstörungen und ihrer Angehöri-
gen. Bürozeiten: Di. u. Mi. 9.00-13.00,
Do. 14.00-17.00, Grasgasse 10/Rückge-
bäude, Tel. 599 86 06.

Frauennotruf:Beratungsstelle f. Frauen
u. Mädchenm. sexualisierten Gewalter-
fahrungen. Mo-Mi 10.00-14.00, Do
14.00-20.00, Beratungstermin n. Ver-
einbarung, Tel. 2 41 71.

Psychosoziale Beratungsstelle der
Bayer. Krebsgesellschaft: Büroz.:
9.30-12.30 u. 17.00-19.00, Landshuter
Str. 19, Tel. 5 99 97 83.

ReNeNa: Stadtteilkümmerer Äußerer
Westen, Dr. Thomas Kühlhorn: v. 10.00
- 11.30 Sprechstunde, Gemeindebüro
St. Markus, Killermannstr.Besuchs-
dienst: Kontakt: BiancaWolter: Tel.:
5 07-15 49 oder ReNeNa-Tel. 5 07-55
99.Kleinreparaturdienst: Kontakt: Re-
NeNa-Tel.: 5 07-55 99.Papierkram - na
und?: Kontakt: Peter W. Schmidt, Tel.:
5 07-15 48 oder ReNeNa.Auskunft zur
rechtlichen Betreuung und Patienten-
verfügung: Terminvereinbarung: Su-
sanne Lippert, Tel.: 5 07-25 43.SeniPol
- Sicherheit auch im Alter: Kontakt:
Hans-Joachim Klotz, Tel.: 91 13 66.Se-
nioren @home: Hilfe bei häuslichen
Computerproblemen. Kontakt: 5 07-
55-99.Umgestalten von Wohnungen
und Wohnungsanpassung: Kontakt:
Peter W. Schmidt, Tel.: 5 07-15 48.

Verbraucher-Service Bayern im KDFB,
Frauenbergl 4,: Verbraucherberatung
Tel. 5 16 04; Ernährungs-u. Umweltbe-
ratung Tel. 56 34 58: Mo-Fr 9.00-12.00,
Mo, Di 14.00-16.00, Do 14.00-17.00.
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GESUNDHEIT

APK Rgb. Angehörigenverein psy-
chisch Kranker: Info/Beratung/Beglei-
tung, Tel. 8 08 93. Jeden 3. Mittwoch im

Monat 18.00 Treffen am „Runden
Tisch“ im Johann-Hinrich-Wichern-
Haus, Alfons-Auer-Str. 8 a.

Bayer. Gesellschaft f. Psychische Ge-
sundheit: Sozialpsychiatr. Dienst, Ein-
zelberatung f. psych. Kranke u. Angehö.,
Frühstücks-, Freizeit- u. Kochgruppe,
Berufstätigengr., Gr. f. Frauenm. De-
pressionen. Terminvereinb.: Mo/Di/Mi
9.00-17.00, Do 13.00-18.00, Fr 9.00-
13.00, Tel. 59 93 59-10.

Blutspendetermin: Mi 16.00 - 20.00
im Rotkreuzheim, SeniorenWohn- u.
Pflegeheim.

Hildegardkreis: 19.00 Treffen im Kol-
pinghaus, Thema: Magen-Darm.

Epilepsie Beratung Rgb. der Kath. Ju-
gendfürsorge der Diözese:Wieshu-
berstr. 4, Tel. 40 92 68-5; Fax: 40 92
68-6; info@epilepsie-beratung-opf.de;
www.epilepsie-beratung-opf.de Bera-
tungstermine nach tel. Vereinbar.

Kneipp-Verein: 9.00Wirbelsäulengym,
Fortuna-Sporth., Isarstr. 85, 18.15Wir-
belsäulengym, Kreuzschule am Juden-
stein.

MAKS-Aktivierungstherapie für Men-
schen mit Demenz: von 9.30 - 11.30 im
Seniorenstift Albertinum,mit Anmel-
dung, Tel. 9 45 59 37.

Rehasportgruppe Osteoporose: Do.
18.00; 18.30Wassergymnastik im
Schwimmbecken d. Bezirkskranken-
haus. Beratung Tel. 2 08 53 61.

Rehavital Gesundheitsclub e.v.: Lan-
gobardenstraße 2, Tel. 7 08 60 10. Or-
thopädische Gruppenstunden: Mo
10.30, Di 20.00-21.00; Mi 11.00-11.45
und Do 20.00-21.00.

Rheuma-Liga: 19.00 Bewegungsbad,
Schwimmgym, Krankenhaus Barmher-
zige Brüder.

SHG f. Betroffene v. sexueller Gewalt:
Regelmäßige Treffen im Frauennotruf,
Termine und Kontakt unter Tel. 2 41 71.

SHG für Angehörige v. Essgestörten:
Regelmäßige Treffen am Frauen-Ge-
sundheits-Zentrum (FGZ), Grasgasse
10 (Rückgeb. 1. St.); Termine u. Kontakt
beim FGZ, Tel. 8 16 44 o. bei Schicker,
Tel. (0 94 01) 8 06 67.

SHGMacula-Degeneration: Berat.
bei Netzhaut-Erkrankungen, tel. Anm.
7 14 31.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

INITIATIVEN

Anonyme Alkoholiker (AA): Tel.
1 92 95, die Kontaktstelle in der Engel-
burger Gasse 11 ist täglich von 18:30
bis 21:00 geöffnet. www.anonyme-al-
koholiker.de.Meetings:Mo: 20.00
Dechbettener Str. 2a;Di: 18.30 Kon-
taktstelle, Engelburger Gasse 11,
20.00 Keplerbau, Ernst-Reuter-Platz
2.Mi: 18.00 Engelburger Gasse 11,
englisch; 19.30 Keplerbau, E.-Reuter-
Platz 2, 19.30 Engelburgergasse 11, of-
fenes Frauenmeeting (jeden 2. Mi. in
den geraden Kalenderwochen).Do:
10.00 Engelburgergasse 11, 20.00
Dechbettener Str. 2a; 20.00 Engelbur-
ger Gasse 11. Fr: 20.00 Engelburger
Gasse 11.Sa: 15.00 Keplerbau, Ernst-
Reuter-Platz; 18.00 Engelburgergasse
11, englisch (1. So imMonat)So: 18.00
Engelburger Gasse 11 - deutsch-eng-
lisch, 19.30 Keplerbau, Ernst-Reuter-
Platz 2.

Anonyme Messies (AM): Treffen je-
den Dienstag, 18.00, Haus der Parität,
Landshuter Str. 19, Kontakt über KISS,
Tel. 5 99 38 86 10.

Bund für Geistesfreiheit (BfG): Re-
gelmäßige Termine f. Konfessionsfreie
u. solche, die es werden wollen: Frei-
geistige Matinee jed. 1. So/Monat,
11.00, Gesprächsangebot. f. Elternmit
Soz.-Päd.W. Gebert Do. 16.00-18.00,
Philosophische Gespräche bei Kaffee
u. Kuchen jed. Sa v. 16.00 - 18.00 im
Freigeistigen Zentrum, Hemauer Str.
15 (Nähe Bustreff Albertstr.) u. „Gott-
losen-Stammtisch“ jed. dritten
Mo./Monat 20.00 i. Andreasstadl,

D.A.L.I. polytox Suchthilfe Drogen,
Alkohol, Medikamente: 19.00 Treffen
Infogruppe Tel. 0162/3 95 53 91.
nach telef. Vereinbarung.

Tauschring Regensburg e.V. -die pri-
vate Nachbarschaftshilfe: Treffen je-
den 1.Mittwoch imMonat ab 19.00 in
der Gaststätte „Staudinger Hof“;
www.tauschring-regensburg.org

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.-Nr. 116 117

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Klinik
St. Hedwig: 24-Stunden-Notdienst für
alle bedrohlichen Notfälle der Kinder-
und Jugendmedizin sowie der Kinder-
chirurgie und -traumatologie. Telefoni-
sche Anmeldung erbeten unter: Tel.
3 69-54 70, Klinik St. Hedwig, Stein-
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NOTDIENSTE

metzstraße 1-3.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf Nürnberg
(09 11) 3 98 24 51
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30: Mar-
gareten-Apotheke, Prüfeninger Str. 59,
Tel. 2 14 31 u. Markt-Apotheke, Regens-
burger Str. 29, Lappersdorf, Tel.
2 80 04 80.

REGENSBURG. Die Caritas und das ka-
tholische Wohnungsbau- und Sied-
lungswerk der Diözese Regensburg
GmbH (KWS) konnten am Donners-
tagmittag in der Plato-Wild-Straße
Richtfest feiern. Für insgesamt 7,3 Mil-
lionen Investitionssumme entstehen
dort 39Wohneinheiten mit insgesamt
2100 Quadratmetern. Zusätzlich wird
es für die Caritas 500 Quadratmeter ex-
tra Nutzfläche für Büros geben.

Wie Caritas-Direktor Monsignore
Dr. Roland Batz beim Richtfest erklär-
te, stand dort früher das Schwestern-
wohnheim für das Krankenhaus St. Jo-
sef. Batz lobte den Geschäftsführer des
Katholischen KWS, Ludwig Gareis.
Der Geschäftsführer habe mit ihm ei-
ne gute vertrauensvolle Arbeit geleis-
tet. Besonders machte Batz auf die
noch unsichtbare Dachterrasse auf-
merksam: „Das wird ein Ort des Aufat-
mens und Erholens“, ist sich der Geist-
liche sicher. Zudem trage dieser Neu-
bau zur positiven Entwicklung des
Stadtteils bei.

„Klasse Leistung, gute Arbeit“

Architekt Joachim Peithner lobte die
Bauarbeiter, die sich jetzt in einer ähn-
lichen Situation wie in einem Fußball-
spiel befänden: „Jetzt ist erst mal Halb-
zeit undwir liegen fünf zu null vorne.“
In der Tat schreitet der Bau äußerst zü-
gig voran. Damit habe niemand ge-
rechnet. „Männer: klasse Leistung –
gute Arbeit“, sagte der Architekt, der
mit den Ingenieurbüros Sammel,
Schrödel und Siegmüller eng koope-
riert.

Anscheinend ist diese Arbeitsmoral
aber vor allem auf die akribische Ar-
beit von Bauleiterin Ulrike Schmid-
konz zurückzuführen, die seit dem
Spatenstich am 15. September letzten
Jahres alles im Griff hat. Vielleicht ist

es aber auch die unmittelbare Nähe
zur anderen großen Baustelle der Cari-
tas, demNeubau der Notaufnahme des
Krankenhauses St. Josef, der die Man-
nen so schnell hat werden lassen. „Fast
schon beängstigend, man könnte glau-

ben, sie bräuchten keinen Architek-
ten“, meinte Peithner. Oberbauleiter
Wunnibald Heinl, beim Bauunterneh-
menWilhelm Bauer aus Erbendorf für
den BereichHochbau zuständig, konn-
te auf der Baustelle seinen Chef, Chris-
tian Bauer, begrüßen und stellte fest,
dass es diesmal keinen Hebbaum gebe,
der an Dachstühlen montiert würde.
Vielmehr sehe man heute eine Richt-
krone.

Bezug ist Anfang 2016 geplant

Ziel sei es, so Heinl, dass die ersten
Wohnungen Anfang 2016 bezogen
werden können. Bei diesem Tempo sei
man sehr zuversichtlich, dass dies so
geschehen werde, ist sich auch Dr. Ro-
land Batz sicher. Fast wöchentlich
komme er an beiden Baustellen vorbei
und sehe sich den rasanten Fortschritt
an.

Den Richtspruch leistete Polier Ste-
fan Schraml, der mit den Worten en-
dete: „Steh fest im Strom und Sturm
der Zeiten, fest wie ein Fels, du neues
Haus! Und Glück und Freude mög‘
sich breiten im Schutze deines Daches
aus. Ein Trunk noch, eh wir eilen, wir
freuen uns schon auf den Schmaus,
ein Hoch auf den Bauherrn und den
Seinen. Und jetzt ist meine Rede aus!“
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VON TINO LEX, MZ

FORTSCHRITTZusammenmit
demKWS investiert sie 7,3
MillionenEuro indas Projekt,
zudemauchBüros gehören.
DerBaugeht zügiger voranals
erhofft.

DieCaritas baut 39neueWohnungen

KWS-Geschäftsführer Gareis (3. v. l.), sein Stellvertreter Jakob (re.), Bau-
leiterin Schmidkonz, Oberbauleiter Heinl (2. v. li.), Monsignore Dr. Batz
(li.), Bauunternehmer Bauer (2.v.re.) und Architekt Peithner (Mitte) nach
dem Richtspruch auf der Baustelle an der Plato-Wild-Straße Foto: Lex
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DAS PROJEKT IN ZAHLEN

➤ Baukosten: Investitionssumme 7,3
Millionen Euro
➤ Wohnungen: 39, insgesamt 2100Qua-
dratmeter Wohnfläche, allesamt barrie-
refrei
➤ Büros: 500Quadratmeter Fläche
➤ Erste Planungen: Februar 2014
➤ Spatenstich: September 2014
➤ Richtfest:. Mai 2015
➤ Fertigstellung: Ende 2015, Bezug: An-
fang 2016
➤ Nutzer: Alle Wohnungen sind frei ver-
mietbar, das heißt: Esmüssen keine
Wohnberechtigungsscheine vorgelegt
werden. (xtl)

REGENSBURG. Ab dem 1. August heißt
es in den Abendstunden und am Wo-
chenende: „Bitte steigen Sie vorn ein.“
Im Verkehrsgebiet des Regensburger
Verkehrsverbunds (RVV) wird dann
auf allen Linien in der Stadt und in der
Region der Vordereinstieg eingeführt.
In den Abendstunden nach 20 Uhr so-
wie an Wochenenden und an Feierta-
gen müssen dann die RVV--Kunden
nicht nur vorne beim Busfahrer ein-
steigen, sondern auch ihren Fahr-
schein vorzeigen.

„Wir erwarten mit der Einführung
des Vordereinstiegs eine spürbare Sen-
kung der Schwarzfahrerquote. Gleich-
zeitig wird der engere Kontakt zwi-
schen Fahrpersonal und Fahrgast
beim Einstieg zu einem Stückmehr Si-
cherheit für alle Kunden führen – ge-
rade in den Abendstunden“, so Kai
Müller-Eberstein, Geschäftsführer des
RVV.

Um die Einstiegszeiten zu den
Hauptverkehrszeiten nicht unnötig zu
verlängern, wurde darauf verzichtet,
auch tagsüber diese neue Regelung
einzuführen. Eltern mit Kinderwagen
oder auch mobilitätseingeschränkte
Kunden dürfen natürlich weiterhin zu
jeder Zeit auch die hinteren Türen für
den Einstieg nutzen. Sollte das Risiko
entstehen, dass wegen eines hohen
Fahrgastaufkommens möglicherweise
der Vordereinstieg zu Verspätungen
führen könnte, bleibt es im Ermessen
der Busfahrer, auch sämtliche Einstie-
ge freizugeben.

„Wir werden die bis Dezember 2016
befristete Projektphase mit einer breit
angelegten Öffentlichkeitsarbeit be-
gleiten und sehr genau analysieren,
wie erfolgreich die Umsetzung ver-
läuft“, verspricht KaiMüller-Eberstein.

„Bitte vorne
einsteigen“
BUSAbAugustmüssen RVV-
Kunden zu bestimmten Zei-
ten ihren Fahrschein zeigen.
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