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HILFSDIENSTE

ARV (Allgemeiner Rettungsverband
Oberpfalz, Schuldnerberatung): La-
dehofstr. 26, Tel. 20 82 00 10, Fax
20 82 00 99; regensburg@arv-ober-
pfalz.de

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00,
Hölkering 1, Pentling, Tel. (09 41)
99 25 22-0, Fax: 99 25 22-14.

Johannes-Hospiz: stationäre Pflege
für Schwerstkranke und Sterbende,
Betreuung von Angehörigen, Info:
Montag bis Freitag, 9:00-16:00, Fr. S.
Sudler, Tel. 89 93 55 00.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.: Ambu-
lante Pflege, Menüservicemit Frisch-
küche, Hausnotruf, Fahrdienste, Tel.
46 46 70.

„kopfhoch.de“ (Telefon- u. Onlinebe-
ratung zur Krisenversorgung von Kin-
dern und Jugendl. in der Opf.): Tel.
0800 5 45 86 68 täglich von 6.00 bis
22.00 kostenlos und anonym für Kin-
der und Jugendliche bis 21 Jahre.

Krebsinformationsdienst KID: Täg-
lich von 8 bis 20 Uhr tel. erreichbar für
Patienten, Angehörige und Interes-
sierte unter Tel. 0800/ 4 20 30 40 o.
krebsinformationsdienst@dkfz.de
oder www.krebsinformationsdienst.de

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH: Hausnotruf mit Rauchmelder,
Verhinderungspflege, Tel. (kostenfrei)
0800 1 30 20 10.

Moses Projekt: Anonyme Beratung -

Hilfe f. verzweifelte, werdendeMütter,
Tel. (0800) 0 06 67 37.

Ökumenische Telefonseelsorge: Ano-
nym und rund um die Uhr: Tel. 08 00 1
11 01 11 o. 0800 1 11 02 22.

Online-Beratungsstelle „kopf-
hoch.de“ für Jugendliche bis 21 Jahre
aus Stadt und Land: Kontakt: Deut-
scher Kinderschutzbund, Galgen-
bergstr. 20, Tel. 5 99 99 66.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mobil
e.V.: zuhause leben bis zuletzt. Cra-
nachweg 16, Tel. 5 67 62 32. Bürozeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00.

Regensburgs Nette Nachbarn (ReNe-
Na): Information zu ehrenamtlichen Un-
terstützungsangeboten, Servicetelefon:
5 07-55 99.

SuchtHotline: Beratung rund um die
Uhr, anonym, Tel. (089) 28 28 22; online
Beratung über www.suchthotline.info

Weißer Ring: Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 11 60 06.

REWAG-Entstörungsdienst: Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, f. Strom 6 01 35 55.

Für Elektro: Elektro Gröschl GmbH,
Spitalstr. 8, Lappersdorf, Tel. 8 07 80
oder 0171/ 8 09 51 76.

Strafverteidiger-Notdienst: Notrufte-
lefon: 0171/4 30 12 42, 18.00-8.00.
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BERATUNG

ALB (Aktives Leben für Menschen mit
Behinderung): Adolf-Schmetzer-Stra-
ße 11 - 13, Tel.: 78 44 78 70, Fax:
7 84 47 87-99, E-Mail: info@alb-regens-
burg.de

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
für Gründer und Jungunternehmer; Ter-
minvereinbarungMo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Ausländerbeirat: 17.00-19.00 Sprech-
stunde im Büro Rote-Löwen-Str., 10; In-
und Ausländer-Treffen jed. 2. Mi/Monat,
19.00-20.00, Tel. 5 07-10 46 o. 5 56 46.

Beratungsstelle für ältere Bürgerin-
nen und Bürger: Fachstelle für pflegen-
de Angehörige, Johann-Hösl-Str. 11, Pe-
ter Schmidt, Raum 213, Tel. 5 07-15 48;
schmidt.peter@regensburg.de Sprech-
zeiten: Mo bis Do von 9.00 bis 12.00
und von 14.00 bis 16.00, Fr. von 9.00 bis
12.00. Termine nach Vereinb..

Beratungsstelle für Frauen bei häusli-
cher Gewalt, bei Trennungskonflikten
und zumGewaltschutzgesetz: Termine
nach Vereinbarung: Mo-Do 8.30 bis
16.30, Fr 8.30 bis 13.30, Tel. 2 40 00.

Beratung für Menschen mit Schädel-
Hirnverletzungen oder Schlaganfall:
Verein „Zweites Leben“ - Beratungsstel-
le im Neurologisches Nachsorgezen-
trum amBKR, Universitätsstr. 84, Haus
30, RaumU 02,morgen, 9.30 - 11.30,
Tel. 9 41 38 80; e-mail: 2.leben@bkr-re-
gensburg.de.

Beratungsstelle des Sozialpsychiatri-
schen Dienstes der Diakonie: Einzel-
beratung und Gruppentherapie für psy-
chisch Kranke und Angehörige, Prüfe-
ninger Straße 53, Tel. 2 97 71 12.

Beratungsstelle zu Essstörungen
„Waagnis“: Begleitung vonMenschen
mit Essstörungen und ihrer Angehöri-
gen. Bürozeiten: Di. u. Mi. 9.00-13.00,
Do. 14.00-17.00, Grasgasse 10/Rückge-
bäude, Tel. 599 86 06.

Beratungsstellen der Offenen Behin-
dertenarbeit und des Ambulant Un-
terstützten Wohnens der Lebenshilfe
Regensburg:Michael-Bauer-Str. 16,
Lappersdorf, Tel. (09 41) 8 30 08 50
undWollwirkergasse 4, Tel. 28 09 76
03; E-Mail: oba@rws-lh.de; Internet:
www.lebenshilfe-regensburg.de, Öff-
nungszeiten: Mi: 12:00 - 17:00, Do:
12:00 - 20:00, Fr: 08:00 - 14:00.

Beratung und Information für ältere
Menschen: Seniorenamt der Stadt Re-
gensburg, Johann- Hösl Str. 11, Heike
Stutika, Telefon: 5 07- 3541

Epilepsie Beratung der Katholischen
Jugendfürsorge Regensburg: Psycho-
soziale Beratung für epilepsiekranke
Menschen jeden Alters, Angehö., Ratsu-
chende,Wieshuberstr. 4, Tel. 4 09 26
85, info@epilepsie-beratung-opf.de.

Frauennotruf:Beratungsstelle f. Frauen
u. Mädchenm. sexualisierten Gewalter-
fahrungen. Mo-Mi 10.00-14.00, Do
14.00-20.00, Beratungstermin n. Ver-
einbarung, Tel. 2 41 71.

Gerontopsychiatrischer Dienst der
Bayerischen Gesellschaft für psychi-
sche Gesundheit e.V.: Beratungsstelle
für ältere Menschenmit psychischen

Problemen und deren Angehörige in der
Rote-Hahnen- Gasse 6, 2.St. (mit Auf-
zug), Tel. 59 93 59-10. Jeden Dienstag,
15.00 bis 10.00 Telefonsprechstunde.

Mieterbeistand e.V. - Beratungsstelle
Regensburg: Mo-Fr 8.00-12.30 und
13.00-17.30, Telefon 56 71 23 75.

Mieterbund Regensburg e.V.: Ge-
schäftszeiten Mo.-Do. 9.00-12.00 u.
13.00-18.00, Fr. 9.00-12.00, Tel. 5 57 54.
Termine n. Vereinbarung.

Mieterverein Rgb. u. Umgebung: Öff-
nungszeiten.: 8.00-12.00 u. 13.00-17.00,
Tel. 58 56 20, Termine nach Vereinb.

pro familia: Deutsche Gesellschaft f.
Familienplanung, Sexualpädagogik und
Sexualberatung, Staatl. anerkannte Be-
ratungsstelle f. Schwangerschaftsfra-
gen, An der Schergenbreite 1, Tel. 70 44
55; Mo/Do von 9.00-12.00 und 14.00-
16.00; Mi 15.00-18.00 und Fr 9.00-12.00
Beratungstermine n. tel. Vereinbarung.

Psychosoziale Beratungsstelle der
Bayer. Krebsgesellschaft: Büroz.:
9.30-12.30 u. 17.00-19.00, Landshuter
Str. 19, Tel. 5 99 97 83.

Schutzgemeinschaft für Bank- und
Sparkassenkunden: Geschäftsstelle,
Kumpfmühler Str. 30: Sprechzeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00; Beratungstermin
nach tel. Vereinb. unter 9 42 99 65.; In-
fos unter www.sg-banken.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Dia-
konischen Werkes: Prüfeninger Str. 53,
Tel. 29 77 112, tägl. Einzelberatung und
Gruppentherapie für psychisch Kranke
u. Angehörige.

Verbraucher-Service Bayern im KDFB,
Frauenbergl 4,: Verbraucherberatung
Tel. 5 16 04; Ernährungs-u. Umweltbe-
ratung Tel. 56 34 58: Mo-Fr 9.00-12.00,
Mo, Di 14.00-16.00, Do 14.00-17.00.
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GESUNDHEIT

Aphasiker- und Schlaganfallgruppe:
SHG bei Spracherkrankung für Erwach-
sene - regelmäßige Treffen im Kolping-
haus, Info/Kontakt unter Tel. 6 16 90
(Nagel) und www.aphasikergruppe.de

APK Rgb. Angehörigenverein psy-
chisch Kranker: Info/Beratung/Beglei-
tung, Tel. 8 08 93. Jeden 3. Mittwoch im
Monat 18.00 Treffen am „Runden
Tisch“ im Johann-Hinrich-Wichern-
Haus, Alfons-Auer-Str. 8 a.

Bayer. Gesellschaft f. Psychische Ge-
sundheit: Sozialpsychiatr. Dienst, Ein-
zelberatung f. psych. Kranke u. Angehö.,
Frühstücks-, Freizeit- u. Kochgruppe,
Berufstätigengr., Gr. f. Frauenm. De-
pressionen. Terminvereinb.: Mo/Di/Mi
9.00-17.00, Do 13.00-18.00, Fr 9.00-
13.00, Tel. 59 93 59-10.

Epilepsie Beratung Rgb. der Kath.
Jugendfürsorge der Diözese:Wies-
huberstr. 4, Tel. 40 92 68-5; Fax: 40
92 68-6; info@epilepsie-beratung-
opf.de; Beratungstermine nach tel.
Vereinbarung.

Kneipp-Verein: 9.00Wirbelsäulen-
gym, Fortuna-Sporth., Isarstr. 85,
18.15Wirbelsäulengym, Kreuzschule
am Judenstein.

MAKS-Aktivierungstherapie für
Menschen mit Demenz: von 9.30 -
11.30 im Seniorenstift Albertinum,mit
Anmeldung, Tel. 9 45 59 37.

Rehavital Gesundheitsclub e.v.: Lan-
gobardenstraße 2, Tel. 7 08 60 10. Or-
thopädische Gruppenstunden: Mo
10.30, Di 20.00-21.00; Mi 11.00-11.45
und Do 20.00-21.00.

Rheuma-Liga: 19.00 Bewegungsbad,
Wassergym., Krkhs. Barmh. Brüder.

SHG f. Betroffene v. sexueller Ge-
walt: Regelmäßige Treffen im Frauen-
notruf, Termine /Kontakt : Tel. 2 41 71.

SHG für Angehörige v. Essgestör-
ten: Regelmäßige Treffen am Frauen-
Gesundheits-Zentrum (FGZ), Gras-
gasse 10 (Rückgeb. 1. St.); Termine u.
Kontakt beim FGZ, Tel. 8 16 44 o. bei
Schicker, Tel. (0 94 01) 8 06 67.

SHGMacula-Degeneration: Berat.
bei Netzhaut-Erkrankungen, tel. Anm.
7 14 31.
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INITIATIVEN

Anonyme Alkoholiker (AA): Tel.
1 92 95, die Kontaktstelle in der Engel-
burger Gasse 11 ist täglich von 18:30
bis 21:00 geöffnet. www.anonyme-al-
koholiker.de.Meetings:Mo: 20.00
Dechbettener Str. 2a;Di: 18.30 Kon-
taktstelle, Engelburger Gasse 11,
20.00 Keplerbau, Ernst-Reuter-Platz
2.Mi: 18.00 Engelburger Gasse 11,
englisch; 19.30 Keplerbau, E.-Reuter-
Platz 2, 19.30 Engelburgergasse 11, of-
fenes Frauenmeeting (jeden 2. Mi. in
den geraden Kalenderwochen).Do:
10.00 Engelburgergasse 11, 20.00
Dechbettener Str. 2a; 20.00 Engelbur-
ger Gasse 11. Fr: 20.00 Engelburger
Gasse 11.Sa: 15.00 Keplerbau, Ernst-
Reuter-Platz; 18.00 Engelburgergasse
11, englisch (1. So imMonat)So: 18.00
Engelburger Gasse 11 - deutsch-eng-
lisch, 19.30 Kiss, Landshuter Str. 19.

Anonyme Messies (AM): Treffen je-
den Dienstag, 18.00, Haus der Parität,
Landshuter Str. 19, Kontakt über KISS,
Tel. 5 99 38 86 10.

D.A.L.I. polytox Suchthilfe Drogen,
Alkohol, Medikamente: 19.00 Treffen
Infogruppe Tel. 0162/3 95 53 91.
nach tel. Vereinbarung.

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.-Nr. 116 117

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Klinik
St. Hedwig: 24-Stunden-Notdienst für
alle bedrohlichen Notfälle der Kinder-
und Jugendmedizin sowie der Kinder-
chirurgie und -traumatologie. Telefoni-
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NOTDIENSTE

sche Anmeldung erbeten unter: Tel.
3 69-54 70, Klinik St. Hedwig, Stein-
metzstraße 1-3.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf München (089) 1 92 40
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30: Jo-
hannes-Apotheke,Berliner Str. 18, Tel.
69 81 88 00 und Stadtpark-Apotheke,
Prüfeninger Str. 35, Tel. 29 69 40.

REGENSBURG. An der Simmernstraße
geht es baulich zügig voran. NeunMo-
nate nach der feierlichen Grundstein-
legung feierten die La Brique GmbH
und das ImmobilienZentrum nun das
Richtfest für das „Seniorendomizil Re-
gensburg-Kumpfmühl“. Bis Dezember
entstehen vor Ort 42 seniorengerechte,
barrierefreieWohnungen.

Die Wohnanlage befindet sich an-
grenzend an den Karl-Bauer-Park, in
dem derzeit das historische „Salettl“
renoviert wird. Die Gesamt-Wohnflä-
che beläuft sich auf 3200 Quadratme-
ter, die Wohnungsgröße variiert zwi-
schen 36 und 156 Quadratmeter. Wie
das ImmobilienZentrum betonte, sind
alle Wohnungen „barrierefrei, Senio-
ren- und Rollstuhlgerecht“. 85 Prozent
derWohnungen seien bereits verkauft
worden, hieß es.

Laut Investor Karlheinz Deller wol-
le man „dem weiter steigenden Bedarf
nach Wohnraum für die ältere Gene-
ration Rechnung tragen“. Da mit dem
benachbarten Bürgerheim Kumpf-
mühl und den „Ambulanten Diensten
der Evangelischen Wohltätigkeitsstif-
tung“ eine Kooperation abgeschlossen

worden sei, könnten bei Bedarf „senio-
renspezifische Dienste angeboten“
werden. Als Beispiele nannte Deller
die Ausgabe von Mittagessen, einen
Wäscheservice sowie Reinigungs-
dienstleistungen.

OB Joachim Wolbergs betonte die
gute Infrastruktur und den „wunder-

schönen Park“ im Umfeld des Gebäu-
des. Er hoffe, dass mit dem Angebot
die Lebensqualität der Bewohner „sta-
bilisiert“ oder gar „verbessert“ werden
könne. Diese waren nebst Handwer-
kern ebenfalls zum Fest eingeladen
worden und warfen einen ersten Blick
in ihr künftiges „Domizil“.

RICHTFESTAn der Simmern-
straße im Stadtteil Kumpf-
mühl entstehen derzeit 42
barrierefreieWohnungen.
ImDezember sollen die Ein-
heiten bezugsfertig sein.
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VON DANIEL STEFFEN, MZ

Seniorendomizil: Bau geht flott voran

Wolfgang Herzog (ImmobilienZentrum), OB Joachim Wolbergs und Karlheinz Deller, La Brique GmbH, (von links)
feierten gemeinsammit den Gästen am „Seniorendomizil Kumpfmühl“ das Richtfest. Foto: Steffen
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ANEKDOTE ZUM RICHTFEST

➤ Christian Humer gab den Richtspruch
zum besten. Er erhob das Glas auf die
Handwerker und warf, wie es der Brauch
vorsieht, das Sektglas auf den Boden.
Das Glas erwies sich als hartnäckig –
und zerschellte im zweiten Anlauf. (mds)

REGENSBURG. Für ein 12-jähriges türki-
sches Mädchen und seine vier älteren
Schwestern hat das unschuldige Her-
umalbern mit Jungen im Meer drasti-
sche Folgen. Aus Angst um den Ruf
der Familie werden sie von ihrem On-
kel und der Großmutter in ihr Wohn-
haus verbannt, das zum Gefängnis
wird. Bald folgen erste arrangierte
Hochzeiten. Ein intensives Drama, er-
zählt aus der Sicht der jüngsten
Schwester. – Bewirtung gibt es im Ci-
nema Paradiso am südlichen Ende des
Grieser Stegs ab 18 Uhr. Der Film star-
tet gegen 21 Uhr. Bei schlechtem Wet-
ter fällt die Vorstellung aus (Info ab 16
Uhr unter Telefon 09 41-89 79 91 69).

KINOCinema Paradiso zeigt
heute das Drama „Mustang“.

Mädchen
in der Falle

Die gefangenen Schwestern Foto: CP

SEITE 28 DIENSTAG, 26. JULI 2016 RE08_S REGENSBURG MITTELBAYERISCHE ZEITUNG


